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A I编程进入快速增长期

编程曾长期是专业程序员的专属，Vibe Coding以自然语言描述需求，把创造重心从代码语法转向创意与需求的表达：非

开发者无需编码基础即可做出解决具体问题的小工具，开发者则将精力从重复编码转向系统设计、需求判断与质量控制。

市场价值同步显现：Gartner预计到2028年9 0 %的企业软件工程师将使用AI代码助手（2024年初不足14%）；Mordor 

Intelligence预计全球AI代码工具市场将由2025年的73.7亿美元增至2031年的299.6亿美元，2026—2031年复合增长率 

26.23%；IDC数据显示，中国市场将从2025年的3.99亿元增至2026年的11.73亿元。



V ib e Cod in g 让自然语言成为软件创造的新入口

2025年2月，Andrej Karpathy用“Vibe Coding”描述一种基于自然语言和AI的全新编程方式：开发者只需提出需求、运

行程序、将报错信息反馈给AI，在生成可用结果后继续推进，全程无需纠结于代码的具体写法。推文发布后48小时内获得

超过450万次浏览，迅速在开发者社区中引发广泛讨论。2025年底，柯林斯词典将其评为年度词汇，标志着这一概念已从

开发者圈层扩展为大众话题。



非开发者·  个人日常生活场景

Vibe Coding让没有编程经验的用户也能尝试制作个人网站、家庭记账、学习打卡、活动报名和简单数据看板等工具。使

用者先用自然语言描述需求——说明谁在用、要完成什么操作、希望得到什么结果，AI据此生成一个可以直接用的版本。用

户通过实际试用，指出问题并提出修改意见，AI持续调整，直到满足需求。该方法更适合流程清晰、数据规模小、影响范

围有限的工具型应用。



非开发者·  职员办公提效场景

非开发人员的日常工作涉及大量信息收集、整理与分发，这些工作完全可以通过软件工具提效。Vibe Coding让人力资源、

财务、行政、教育、科研和销售等岗位能够自行制作表单、内部看板、数据整理工具和流程原型。其直接价值在于让业务

人员在需求产生时先做出可操作样品，用真实流程发现遗漏，再与IT或开发团队讨论。低风险工具可由业务人员持续维护

，但接入企业账号、核心数据和正式流程后，仍需遵循权限、安全、审计与运维要求。



开发者·  人机协作的分工场景

Vibe Coding让专业开发者可以借助AI处理代码检索、功能实现、测试补充和缺陷修复等可明确描述和验证的任务。具备 

Agent能力的工具还能读取代码库、调用终端、运行测试，并根据结果持续修改。随着AI承担更多编码和操作工作，开发

者的注意力转向任务拆解、技术方案、关键设计和结果审查，并在关键节点决定继续、调整或回退。开发者仍需理解关

键代码，通过Diff、测试、CI和运行结果判断修改是否可靠，再决定是否合并到项目。



使用者差异对比： 普通人追求可用， 专业开发者要保证可交付

普通人通常从生活或业务问题出发，通过实际试用确认是否满足需求，目标是尽快得到可以使用和分享的工具；开发者

通常从需求单、缺陷或现有代码库出发，还要检查架构、依赖、测试、安全和上线影响。两者都遵循“说明目标-生成结

果-试用反馈-验证修改”的循环，但交付依据不同：个人工具以实际体验为主，团队和生产软件还需要代码审查、版本管理、

自动测试、权限控制与运行监控等。
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V ib e Cod in g 的核心理念

Vibe Coding改变了人与软件开发工具的交互方式。在传统编程中，人必须把想法翻译成机器能理解的精确指令——语法、

算法、数据结构、接口规范，每一步都不能出错。Vibe Coding借助大模型解析自然语言意图，并进一步生成计划、代码和

工具操作。使用者的工作重心从直接实现转向清楚表达目标、提供必要上下文、根据运行结果持续校正，并判断最终结果

是否可以使用或交付。



V ib e Cod in g 的工作原理

Vibe Coding 以用户意图作为开发起点。用户通过自然语言、截图或已有代码描述目标，AI 结合代码库、项目规则和运行

状态理解当前任务，再将目标拆解为具体操作，通过编辑文件、执行命令、调用工具和运行应用完成实现。测试结果、报

错信息和实际页面效果会继续反馈给 AI，推动下一轮分析和修改。整个过程形成“表达意图-理解上下文-执行修改-运行验

证-反馈迭代”的循环，全程由人把控项目方向，持续循环迭代直至应用满足交付标准。



V ib e Cod in g 的核心特征

Vibe Coding的核心特征可以归纳为意图驱动、对话迭代、即时预览与流程收敛。意图驱动指开发者用自然语言描述功能

目标和预期体验，AI负责技术实现。对话迭代指通过多轮自然语言对话逐步接近最终目标。即时预览指AI生成的应用可

在浏览器或模拟环境中立即运行，开发者能实时看到效果、感知产品形态。流程收敛则实现所有开发环节在同一个工作

区内形成完整闭环，需求澄清、界面调整、代码修改和运行验证无需切换工具，可随时来回调整，快速产出可用原型。



V ib e Cod in g 与传统编程的全面对比
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V ib e Cod in g 工具生态

当前Vibe Coding工具大致形成三种产品形态。一体化应用生成平台把界面、运行环境、托管和发布封装在统一云端环境

中，适合从零开始快速制作完整小应用和 Demo；AI原生编辑器保留传统代码工作台形态，AI 能够理解整个项目的上下

文，支持跨文件的代码修改、重构和生成，用户可以随时查看和编辑 AI 生成的全部源码；编程Agent以开发任务为执行

单元，可以调用终端、运行测试、排查报错、处理 Issue 或提交 PR，用户设定目标和验收标准，Agent 自主拆分执行步

骤、自动迭代调试，独立完成闭环开发任务。



一体化应用生成平台

一体化应用生成平台将需求描述、界面生成、项目运行、数据存储、身份认证、实时预览和部署发布组合在同一工作区。

使用者通过对话描述产品，通过实时预览检查结果，再借助可视化编辑或继续对话完成迭代。平台同时承担技术选型、依

赖配置和云端资源连接，显著缩短从想法到可运行应用的距离。这类工具尤其适合从零创建网站、个人工具、数据应用和

轻量业务系统，代码导出、数据归属和脱离平台后的维护成本，直接影响项目的长期发展空间。



Re p l i t ： A I应用和网站构建器

Replit 支持先在规划模式中与 Agent 讨论目标、功能范围和实施步骤，Agent 在此阶段只做分析不修改代码，确认后再切

换到构建模式执行。Agent 能够创建项目文件、安装依赖，并配置数据库和身份认证。项目运行后，Agent 会使用真实浏

览器测试应用，点击按钮、填写表单、检查链接和API，发现问题后自动修复，可连续自主运行长达200分钟。检查点记

录每个阶段性版本，出现偏差时可一键恢复。开发完成后可在同一平台完成部署和自定义域名配置。代码、终端、运行

日志和版本状态始终向使用者开放。



Lovab le ： 把描述变成可用的应用

Lovable可从需求描述、模板或界面截图启动项目，生成后可继续对话或使用可视化编辑直接调整页面元素。内置AI 

Agent可在真实浏览器中测试应用，模拟点击和填写表单，发现报错后分析并尝试修复。项目可使用Lovable Cloud提供的

数据库、身份认证、文件存储和边缘函数，也可连接Supabase。Lovable Cloud项目可启用内置Stripe或Paddle支付，其

他后端路径需按对应集成方式配置。版本记录支持查看和恢复历史状态，GitHub双向同步为代码备份和团队协作提供接口

。



B olt . n e w： 基于浏览器的A I驱动全栈W e b 开发

Bolt.new 支持从自然语言、Figma 设计稿或 GitHub 仓库启动项目，依托 WebContainers 在浏览器中提供完整的文件

系统、依赖安装、终端和实时预览。用户可直接查看和修改代码， AI 持续自主调试并迭代。Bolt Cloud 内置 

PostgreSQL 数据库、用户认证、文件存储、边缘函数、托管服务和 Stripe 支付。平台也可生成Expo移动应用项目，通过

Expo Go预览，再使用Expo工具链打包发布。项目支持版本恢复和GitHub协作，发布前可运行安全审计，检查访问控制

、密钥、依赖和常见漏洞。



v 0 ： 使用A I构建全栈W e b 应用

v0 已从早期的 UI 生成工具扩展为面向完整应用开发的 AI 开发工作区。用户可通过自然语言、Figma 设计稿或 GitHub仓

库启动项目，Agent  在隔离云端环境中读取和修改代码、执行终端命令、联网搜索，并通过浏览器实际操作应用、调试和

修复错误。平台提供源码编辑、Design Mode、实时预览、版本快照及 Git 分支能力，并深度打通 GitHub 与 Vercel，覆盖 

Preview、PR、CI、合并和生产部署流程。同时支持 Next.js、Nuxt 及 Python 服务，并可连接 Stripe、Supabase、 Neon 

等外部服务。v0 强调从产品想法和设计直接走向可运行、可部署的应用。



应用生成平台对比



A I原生编辑器

AI原生编辑器在保留文件树、代码编辑、终端、调试和版本控制等专业开发界面的基础上，让Agent具备读取项目结构、

检索相关代码、修改多个文件、执行命令并分析运行结果的能力。开发者可以在每轮操作中查看计划、文件变化、代码

差异和测试状态，随时补充上下文或调整方向。项目规则、Skills和工具连接还能持续提供团队规范与专业流程。这类工

具既适合已有代码库的迭代，也适合采用复杂技术栈、强调精细控制和长期维护的新项目。



Cu rs or： 面向大型、复杂项目的A I 编程智能体

Cursor 已从 AI 代码编辑器扩展为以 Agent 为核心的开发环境。Agent 可搜索代码库与网页、跨文件修改代码、执行终端

命令，并操作浏览器测试应用、读取日志和网络请求，根据结果持续修复；检查点自动保存关键修改状态，项目规则则

通过 Rules 体系持续约束开发。除本地协作外，Cloud Agents 可在独立虚拟机中并行完成开发、测试和验证，生成可合并 

PR，并持续跟进 CI 与评审反馈。Cursor 还支持长程目标、事件触发、云端 Subagents 及 Self-hosted Machines，使 

Agent 从辅助编码进一步走向持续运行的软件工程执行者。



D e vin D e s kt op ( 原W in d s u rf )： A g e n t 指挥中心

2026 年，Windsurf 更名为 Devin Desktop，并统一到 Devin 品牌体系下。产品保留完整 IDE 能力，但定位已从 Agentic 

IDE 转向多 Agent 开发工作区：Agent C o m m a n d  Center 成为默认界面，通过 Spaces、Kanban 等界面统一调度和管

理本地与云端 Agent，开发者可在 IDE 中直接审查、调试和接管 Agent 生成的代码。平台支持 ACP 接入不同 Agent，并

通过 Skills、M C P  等机制扩展工具与可复用开发流程，使本地编辑、Agent 委派、任务并行和代码审查逐步汇聚到同一开

发环境。



T rae Cod e ： 一站式A I开发

TraeCode以 IDE Mode 与 S O LO  Mode 提供两种 AI 编程方式。IDE Mode 将代码问答、智能补全和 Agent 能力融入传统

开发流程，开发者可在编辑、终端、调试和代码审查中持续与 AI 协作；SOLO Mode 则将需求理解、规划、代码生成、

工具调用、测试、调试和部署串联起来，由 Agent 自主推进端到端开发任务。平台还支持内置与自定义 Agent，不同 

Agent 可独立执行或作为 Sub-agent 协同处理复杂任务。开发者可在 IDE 与 S OLO 间灵活切换，在高频结对开发与自主任

务委派之间调整参与程度。



Kiro：  智能体 A I 开发平台

Kiro 以 Specs 为核心组织开发任务，将自然语言需求转化为需求文档、技术设计和实施任务，允许分阶段审查后再执行。 

Steering 持续提供产品背景、技术栈和项目规范，Skills 沉淀可复用流程，Hooks 基于文件、工具及 Agent 生命周期事件

自动执行操作，MCP 连接外部工具与数据。IDE、CLI、W e b  和 Mobile 由统一 Agent Harness 驱动，共享 .kiro/ 配置，支

持 Custom Agents、Sub-agents 与云端会话，使同一开发任务可跨本地、终端、浏览器和移动端持续推进。



A I原生编辑器对比



编程A g e n t

编程Agent以目标为驱动，在接收明确的任务后，自主完成从规划到交付的完整流程。它被赋予目标、范围、验收条件和

背景后，在本地或云端沙盒中自主读取代码、分析依赖、制定计划、修改文件、运行测试，并根据执行结果自主调整。

过程中调用终端、浏览器、Git等工具，完成任务后以代码差异、提交记录、拉取请求或测试报告交付成果，供开发者审

查。适合Bug修复、测试补充、接口迁移等边界清晰的任务，部分支持并行处理团队积压任务。



Cod e x ： A I编程智能体和助手

Codex 的核心正在从单次代码生成转向可委派、可并行的软件工程执行。开发者既可让 Agent 直接操作本地项目，也可利用独

立 Git worktree 隔离多个任务，或将工作交给云端环境后台执行，使多个 Agent 在不干扰主工作区的情况下并行开发、测试和

验证。AGENTS.md 与 Skills 为这些执行环境提供一致的项目约定和可复用能力，最终通过代码 Diff、测试结果和 提交内容

交回开发者审查。相比始终围绕 IDE 交互的产品，Codex 更强调把完整工程任务交给 Agent 持续执行。



Clau d e Cod e ： A I编程智能体、终端、 ID E

Claude Code 提供了一套高度可组合的 Agent 工程体系。CLAUDE.md 将项目约定持续注入上下文，Skills 把知识与工

作流封装为可复用能力，Hooks 在关键生命周期事件中执行确定性检查，M C P  扩展外部工具，Permissions 则控制 

Agent 的行动边界。在此基础上，Subagents 可将任务拆入独立上下文，Agent Teams 进一步让多个 Claude Code 实

例共享任务并协同工作。团队可以围绕自己的代码库和工程流程定制 Claude Code 的 Agent Harness。



G i t Hu b Cop i lot clou d ag e n t ： G i t Hu b 原生编程智能体

GitHub Copilot cloud agent 于 2026 年 4 月由 Copilot coding agent 更名，进一步融入 GitHub 原生开发流程。任务可从 

Agents、Issue、IDE、Mobile 等入口发起，在 GitHub Actions 临时环境中研究代码库、制定计划、修改代码并运行测试

。GitHub.com 上 Agents 会话可先在独立分支中持续迭代、查看 Diff，再按需创建 PR，部分入口也可直接创建 PR。 

Copilot Automations 可按计划或仓库事件自动启动 Agent，将 Issue、代码修改、测试与 PR 串联成持续自动化流程。



D e vin ： 云端自主A I软件工程师

Devin 以独立 Session 承接完整软件工程任务，可研究代码库、制定计划、编写代码、运行命令、操作浏览器、测试应用

并提交 PR。Ask Devin 用于探索代码和规划任务，再转交 Agent 模式持续执行。每个 Session 保留完整的操作、Diff、测

试与上下文轨迹，并可利用历史会话经验推进后续工作。多个 Devin 可并行处理跨仓库、长周期项目，分别完成开发和验

证。端到端测试可直接操作真实应用并生成视频证据，最终结果不仅有代码 Diff，也有可视化的功能验证。



编程A g e n t 对比



工具选型的六个维度：  闭环、控制、验证、迁移、协作与成本

工具选型需要同时考察六项能力。功能闭环决定项目能否覆盖界面、数据、认证和发布；代码控制决定使用者能够深入

修改到什么程度；验证机制决定生成结果是否经过运行和测试；迁移能力关系到代码与数据的长期归属；协作能力影响

团队开发和版本管理；成本结构决定项目扩大后的可持续性。真实项目还需要评估上线、维护、故障处理和持续迭代能

力，并据此形成项目自己的优先级排序。



非开发者工具选择：  应用复杂度决定平台能力组合

非开发者通常可以从一体化应用生成平台起步。展示型网站重点考察模板、视觉编辑和发布；带数据的小工具需要数据

库、用户登录和基础权限；多人业务应用还需要角色管理、后台逻辑、自动化和外部接口；长期运营产品则需要GitHub

同步、代码与数据导出、测试环境、监控和成本管理。不同功能层级对应不同的平台能力需求，涉及敏感数据或关键业

务时，仍需引入专业开发、安全审核和持续维护机制。



开发者工具选择： 任务特征决定工具匹配策略

开发者可根据任务特征选择不同工具。一体化应用生成平台适合快速搭建可体验的产品原型；AI 原生编辑器适合开发者

边写边看、即时调试和调整代码。编程 Agent 则能连续完成读取现有代码库、定位相关模块、跨文件开发或修复、运行测

试，再根据结果迭代。在实际团队中，三类工具可组合使用，目前编程Agent正越来越多地进入真实项目的日常开发，但

任务边界、代码审查和最终合并仍由开发者把关。
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V ib e Cod in g 的实践框架

一个可靠的Vibe Coding流程包含三个要素：任务信息、实施路径和结果控制。任务信息用于说明当前目标、项目上下文、

长期规则和可复用方法；实施路径根据使用者与项目类型展开，非开发者从产品问题和最小版本开始，开发者从任务范围

和现有代码开始；结果控制贯穿每轮修改，使用者依据验收标准检查结果，保存稳定版本，并在偏离目标时回退。三部分

共同决定生成结果能否进入真实使用。



任务信息：  背景、目标、边界与验收标准

Vibe Coding不需要追求复杂的提示词格式，但必须向AI提供完成任务所需的信息。背景说明当前项目、目标用户和问题

场景，目标描述本轮要产生的可观察结果，边界规定不能修改的功能和必须遵守的限制，验收标准说明怎样证明任务完

成。任务较复杂时，应先让AI复述理解并给出计划。清楚的任务说明可以减少模型自行补全需求，也方便使用者在完成后

逐项核对。



任务信息的四种载体： Prom p t 、Con t e x t 、Ru le s 与Skil l

Prompt表达当前要完成的任务，通常在当前任务或会话中使用。Context提供与任务有关的文件、截图、数据结构、日

志和参考资料。Rules保存项目长期遵守的架构、目录、安全和测试约束。Skill封装某类重复任务的执行步骤、工具资

源和验证方法。四类信息共同进入AI的工作过程，但生命周期和用途不同。把稳定内容留在项目中，可以减少反复解释，

也能避免长对话中出现版本冲突。



Ski l l工作方式： 把重复经验变成可复用流程

Skill可以理解为供AI调用的任务操作手册。一个完整Skill会说明适用场景、需要的输入、执行步骤、可使用的脚本或模板

、失败后的处理方式以及完成后的验证标准。使用者可以先采用来源可信的内置或官方Skill。当某个流程反复出现，或

者现成能力不符合项目规范时，再把自己的步骤与检查方法沉淀为专属Skill。Skill需要测试、审查和更新，才能长期保

持可靠。



非开发者V ib e Cod in g 流程

非开发者的 Vibe Coding 可以从一个具体问题和最小可用版本开始，再通过 AI 补齐需求，形成产品说明和初步构建计划。首

次生成前提供必要的视觉参考和真实内容，用示例数据快速完成可点击原型，并通过小步迭代逐渐跑通核心流程。主流程

稳定后，再逐步接入真实数据、用户权限和外部服务，通过实际操作测试、记录问题并在必要时恢复稳定版本。完成上线

前验证后正式发布，再根据运行数据和用户反馈持续迭代。



第一步： 从一个具体问题开始， 先做最小版本

Vibe Coding 项目应从明确的问题和使用场景出发，而不是从功能清单开始。首先需要确定目标用户、实际问题和预期改善

的环节，再据此划定最小可用产品（MVP）的范围。首个版本不追求功能完整，而是用尽可能少的功能跑通一条核心流程

，验证产品是否真正解决问题。例如开发活动管理工具，可以先实现“创建活动 → 用户报名 → 查看名单”的流程。清晰的

范围既能减少 AI 在需求理解和实现过程中的偏差，也便于根据实际结果判断产品价值，再逐步扩展后续功能。



第二步： 把需求整理成产品说明， 再制定构建计划

确定 M V P  的范围后，应先让 AI 通过提问补齐需求中的关键信息，并将确认后的结论整理成产品说明。内容通常包括目标

用户、使用场景、核心流程、首版页面、数据需求、视觉方向、暂不实现的功能和成功标准，用于明确后续开发的范围

与目标。在此基础上，再由 AI 拆解分阶段构建计划，明确每一步的任务、产物和检查方式。使用者需要重点确认业务流程

是否完整、是否偏离 M V P  范围，以及是否过早引入不必要的复杂功能。



第三步： 提前确定视觉规范， 并尽量使用真实内容

产品的视觉规范和实际内容直接影响页面结构，不宜全部留到开发末期再调整。生成前应向 AI 提供基本视觉要求，包括

品牌色、字体风格、信息层级和移动端适配，并尽量使用真实的标题、按钮文案、图片比例和示例数据；涉及业务数据

时可先脱敏。修改已有页面时，可提供截图或设计稿，明确调整区域、预期变化及必须保留的内容。相比“更高级、更

好看”这类主观描述，视觉参照和真实内容能减少 AI 对设计意图的猜测，也让首轮结果更接近最终产品。



第四步： 先做出可点击原型， 再逐步增加功能

面向用户的小型应用可以先使用示例数据生成可点击原型，重点验证页面顺序、内容表达和主要操作是否符合预期，再

逐步接入真实数据和后台能力。进入正式构建后，可将应用拆成若干可以独立检查的小阶段，每一轮只增加一个主要功

能，并在继续下一轮之前确认页面体验和运行结果。小步推进不仅便于及时发现和定位问题，也能减少一次修改对整个

项目的影响；如果生成结果偏离预期，还可以恢复到最近的可用版本后重新调整。



第五步：  逐步接入真实数据、用户权限和外部
服务

核心流程稳定后，再逐步接入数据库、用户身份和外部服务。明确需要保存的数据、数据关系及访问规则，在测试环境

中使用示例数据验证。涉及多用户时，加入登录和权限，确认每类用户的操作范围。完成后端基础能力后，再接入真实

数据、配置邮件、地图、支付等外部服务，并处理调用失败、重试等异常。每增加一层真实能力，都应同步检查正常、

错误和无权限等状态。即使不负责具体开发，至少也需要了解数据存储位置、访问权限及外部服务故障对产品的影响。



第六步： 用真实操作测试， 出现问题时定向排查

非开发者无需读懂全部代码，也可以通过可重复的操作步骤验证软件是否正常。测试不仅要跑通主要流程，还应覆盖空

数据、错误输入、网络异常、不同用户权限和移动端显示等情况。出现问题时，先记录触发步骤、页面现象、错误信息

和最近改动，再让AI分析可能原因，每次只验证一个判断。多轮修改仍未改善时，应停止继续叠加补丁，重新检查计划或

恢复到最近稳定版本。修复完成后重新执行原来的操作，确认问题消失且已有功能仍然正常。



第七步： 正式发布， 并根据真实反馈持续迭代

正式发布前，可以邀请未参与构建的人测试使用，观察用户在哪一步遇到困难、是否出现预期之外的输入，以及能否理解

操作成功或失败后的反馈。通过实际使用验证后，再将预览版本发布到正式环境，并保留对应的稳定版本。上线后仍需持

续关注错误记录、关键数据、用户反馈和运行费用。后续修改应先在预览环境完成测试，再决定是否更新正式版本。真实

用户发现的问题和新的需求则进入下一轮产品调整与构建计划，使“构建-测试-发布-反馈-迭代”形成持续循环。



开发者V ib e Cod in g 流程

开发者需要先明确任务目标、工作范围和验收标准。随后确认项目类型，已有项目需要了解相关代码和现有功能，新项

目则需要确定技术选型、基础架构和开发环境。在此基础上，用 S D D  整理需求规范、实施步骤与验证方法。方案确认无误

后，Agent 在隔离环境中分批实现，每完成一部分就执行相关验证，出现失败时，根据日志和测试结果定位原因。验证通

过后，开发者审查代码变更及潜在风险，完成合并、交付，并将沉淀的经验补充至项目文档与规则库。



第一步： 明确任务范围和验收标准

交给编程 Agent 的任务应具有明确目标、合理范围和可验证的完成条件。执行前需要说明当前行为、期望结果、相关模块

、限制条件和验收标准，并明确本次任务不应修改的内容。功能开发可通过用户行为、接口结果或测试用例定义验收。缺

陷修复还应提供复现步骤和回归要求。任务范围过大时，应拆分成能够独立实现和验证的小任务。涉及生产数据、关键权

限或不可逆操作时，则需要提高人工确认和审批要求，限制 Agent 的自主操作范围。



第二步： 确认项目类型， 形成初步方案

开发者需要先确认项目类型，再梳理实现任务所需的条件。已有项目应让 Agent 沿功能入口查找相关代码、调用关系和测

试，核对当前行为。修复缺陷时，还需复现问题并保存日志与运行结果。新建项目则要根据需求确定技术栈、基础架构

、数据与接口边界，并准备开发和测试环境。两类任务最终都应形成候选实现方案，列明主要风险和待确认问题。



第三步： 用SD D 形成可审查的实现计划

确认项目类型和初步方案后，开发者用 SDD（规范驱动开发）整理可审查的规范与实施计划。规范写清目标、非目标、

关键设计和验收标准；计划列出任务顺序、每一步的交付结果与验证方法。已有项目还需说明准备复用或修改的代码，

以及接口、数据和兼容性可能受到的影响；新建项目则将架构选择和基础约束写入规范。开发者检查这些判断是否有依

据、各项任务能否单独验收。执行中若发现新依赖或范围变化，应先更新规范并重新确认，再继续修改。



第四步： 隔离环境执行， 控制每次修改的范围

AI 可以在短时间内修改大量文件，因此每项任务最好在独立分支、Worktree 或沙箱中执行，并保留开始时的稳定基线。实

现过程应小步推进，每次只完成一个明确目标，避免同时加入新功能、重构代码、升级依赖或大范围格式化。每个增量

都应配套验证，并形成便于审查的 Diff。多个 Agent 并行工作时，还应尽量减少对同一模块的重叠修改。隔离环境、小范

围 Diff 和稳定检查点能够限制错误影响，也为比较和回退提供依据。



第五步： 执行工程验证， 用测试结果确认符合预期

Agent 声称任务已经完成，并不代表代码真正可用。开发者应根据任务类型运行静态检查、类型检查、单元或集成测试、构

建和实际功能测试，并将结果逐项对应验收标准，同时记录尚未验证的部分。如果测试失败，应先稳定复现问题，再通

过错误信息、日志和最小实验定位根因，修复后重新执行相关测试。开发者还要检查 Agent 是否为了让测试通过而删除

测试、降低原有测试要求或绕过真实场景。涉及权限、安全等关键行为时，还应进行独立验证。



第六步： 人工审查代码， 确认实现质量

工程验证完成后，开发者对 Agent 产出的代码进行人工审查，判断它能否纳入项目长期维护。对照任务范围查看 Diff，确

认没有无关改动，检查关键设计是否符合项目架构，是否重复实现已有能力，以及新增依赖和复杂度是否必要。还需审

视错误处理、权限与数据操作中的潜在风险，并核对配置、文档是否随代码同步更新。遇到依据不清或难以维护的实现

，应要求 Agent 解释并定点修改。确认实现质量后，再按项目流程接受结果、提交评审或准备合并。



第七步： 交付开发成果， 跟踪实际反馈

审查通过后，开发者按项目要求让成果进入实际使用。个人项目可以提供可运行版本或部署到可访问环境。团队项目则按

既定流程合并代码、核对配置，并在需要时发布。交付时应附上变更说明、验证结果和必要的使用说明。投入使用后，关

注真实操作、日志与错误反馈，确认功能在实际环境中符合预期。出现异常时保留证据，及时修复或回退到稳定版本。后

续将新的项目知识更新到文档，反复验证有效的做法再沉淀为 Rules 或 Skills。



主流 SD D 与配套工具

类别 工具 定位 关键产物或流程 适合场景 使用边界

SDD框架

OpenSpec 轻量级规范管理框架 提案规范、任务清单 已有代码库增量修改 需要主动维护并审查规范

Github Spec Kit GitHub 开源结构化 SDD  工具包
项目原则、需求规范、技术

方案、任务清单
团队统一方法跨 Agent 使用 步骤完整学习成本更高

Kiro Specs Kiro 开发环境内置
需求文档、设计文档、任务

清单
已经使用 Kiro，在环境内形

成闭环
与 Kiro 环境结合较深

上下文管理
框架 GSD 面向长周期任务和上下文管理 规范、计划、研究报告 长周期任务上下文容易衰减 比轻量 SDD覆盖更多流程

全流程框架 B M a d  Method 按角色组织的软件开发方法体系
P M、架构、开发测试等角色

产物
新项目角色与流程复杂 配置和学习成本较高

配套工具 Task Master 把现有 PRD  转成可跟踪任务 任务、子任务、状态 已有 PRD需要执行拆分 不能替代完整的Spec流程

S D D是约束 AI 开发行为、保障代码可维护的核心。OpenSpec、Spec Kit 和 Kiro Specs 把需求转成可审查的规格，GSD与 

B M a d  Method 继续管理长任务的执行过程，Task Master 则从已有 PRD 生成任务。选型时应先确认项目缺少的是规格、

上下文管理，还是任务拆分。



值得优先配置的通用工程 Ski l ls

1 代码库探索

acquire-codebase-knowledge

描述：沿入口、业务逻辑和依赖关系理

解陌生代码库

产出：项目结构、请求链路说明

GitHub A w e s o m e  Copilot

2 需求与计划

brainstorming writing-plans

描述：澄清需求、对比技术方案并拆分

实施步骤

产出：经过确认的实现计划

Superpowers

3 隔离环境

using-git-worktrees

描述：基于 git worktree 建立独立工

作区并检查初始状态

产出：干净、可回退的任务环境

Superpowers

4 测试驱动开发

test-driven-development

描述：遵循 T D D  范式，先编写失败测

试用例，再完成最小可行实现

产出：可重复运行的回归测试

Superpowers

5 系统化调试

systematic-debugging

描述：复现问题、收集证据并验证假设。

产出：根因说明与最小修复方案

Superpowers

6 代码审查

requesting-code-review

描述：对照需求和 Diff 查找实现问题

产出：分级问题清单与修改建议

Superpowers

7 安全审查

security-review

描述：检查输入、权限、依赖和敏感数

据路径

产出：安全风险与修复建议

GitHub A w e s o m e  Copilot

8 完成前验证

verification-before completion

描述：运行测试、构建和检查命令。

产出：证明任务完成的执行结果

Superpowers

同类  Skill 无需重复安装，优先保留一套主流程

Skills 把开发经验和团队规范变成 Agent 可以重复调用的工作流程。实用的 Skill 会同时规定任务目标、执行顺序、检查方

法和交付结果。优先补齐代码库探索、计划、测试、调试、审查和验证等高频能力，可以减少盲目修改，也便于开发者

判断任务是否真正完成。



按技术栈添加的专项 Ski l ls

项目场景 推荐 Skill 具体用途 什么时候加入

UI 页面起稿 frontend-design 根据视觉规范/参考稿生成页面与组件，降低模板化同质化问题 需要从零设计界面时

UI 质量复核 web-design-guidelines 校验页面可访问性、前端性能、交互反馈、样式细节与一致性 页面基本完成后

React / Next.js vercel-react-best-practices 检查渲染逻辑、数据加载策略、组件结构和前端性能问题 项目使用对应技术栈时

浏览器流程验证 agent-browser 驱动真实浏览器，复现用户操作流程，录制/截图留存验证结果 需要验证完整操作路径时

Supabase 项目 supabase 管理数据库、身份认证、文件存储，执行 Supabase 平台相关操作 项目使用 Supabase 时

Postgres 工程 supabase-postgres-best-practices 检查表结构、索引、数据库迁移脚本、SQL 性能与 RLS 行级安全策略 涉及数据库设计时

预览环境 vercel-deploy 构建可访问、可对外分享的预览部署环境 需要交付或评审页面时

通用方法长期启用，专项 Skill 随项目加载

专项 Skill 只处理特定技术对象，适合在确认项目技术栈后按需加载。界面生成和界面复核属于不同任务，浏览器验证负责

检查真实用户流程，数据库和部署 Skills 则进入后端开发与交付环节。只加载当前任务需要的能力，可以减少无关指令和

规则冲突。



共同原则： 控制修改范围， 用验证结果判断完成

非开发者主要通过页面体验、数据结果和真实用户操作判断软件，开发者还会检查代码差异、测试、CI和运行状态。两

类使用者掌握的技术深度不同，但无论技术深度如何，都需要明确要解决的问题和本次修改的范围，通过可重复的验证

确认结果，并保留稳定版本和回退能力。AI扩大了个人的软件创造能力，也扩大了错误传播速度。最终是否合并、发布

和投入真实使用，仍然需要由人做出判断。
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技术债务与代码质量

Vibe Coding 的对话式迭代倾向于用局部补丁快速解决问题，而非同步调整整体结构。重复代码、规则冲突、废弃依赖和

测试缺口随之累积，应用仍能运行，但理解和修改的难度持续上升。经过多轮迭代的工具可能出现多套并存的权限判断

逻辑，即使是小改动也可能影响已有功能。若无法清晰说明关键逻辑、数据流向和改动原因，还会形成理解缺口，进一

步加剧维护成本。定期整理代码结构、清理依赖、补充回归测试并记录关键设计决策，才能保持软件的可维护性。



安全漏洞与工具风险

AI可能生成缺少输入校验、身份认证或权限边界的代码，也可能把密钥写入文件、误用真实数据，或安装名称相近却不可

信的依赖。页面即使能够正常使用，后台仍可能允许普通用户读取他人记录、绕过登录或调用管理员功能。Agent接入浏

览器、终端、M C P和Skill后，外部内容还可能诱导其执行越权操作。安全检查需要覆盖代码、数据、权限、依赖来源和

工具调用，高风险动作应在沙盒中运行，并对删除、支付和正式发布设置人工确认。



审查瓶颈与验证体系

AI短时间内大量修改文件，而开发者审阅Diff、运行测试、判断设计和处理异常仍需时间。变更范围过大、多个任务并行、

或测试与实现由同一个Agent同时修改，都会增加结果核验难度，审查积压可能抵消编码阶段节省的时间。开发流程的主要

压力正从代码生产逐步转向结果验证。团队需控制任务粒度、保持小批量变更，使验收标准对应独立测试，再通过持续集

成、安全扫描和人工审查建立与生成速度相匹配的验证能力。



使用成本与平台依赖

原型阶段的显性成本主要来自平台订阅、生成积分以及模型或Agent额度。应用上线后，还会持续产生数据库、存储、带

宽、域名、第三方接口和监控等运行费用。免费额度下成本可能不明显，用户增长、自动任务和模型调用增加后，完整

费用结构才会显现。平台对认证、数据库、部署和专有组件封装越深，迁移时需要重建的能力越多。选型时应确认计费

方式、费用上限、代码与数据导出能力、核心服务替换路径，以及停止订阅后应用能否继续运行和维护。



责任归属与治理缺失

Vibe Coding将更多实现工作交由 AI 完成，但需求合理性、数据可用性与代码上线决策仍须由人判断。个人项目由创建者承

担结果，团队项目需要明确任务提出、技术审查、发布批准、运行维护和事故处理的职责，并保存代码变更、测试结果与

操作记录。长期依赖 AI 输出而不加审查，会削弱使用者的异常发现与系统接管能力，因此团队仍需保留需求判断、架构理解

和故障处理等核心能力。涉及资金、隐私或关键业务时，还应提升权限管理、审批流程与专业审查等级。
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V ib e Cod in g 的发展方向： 从一次性Prom p t 走向可复用能力

Vibe Coding早期主要关注如何用自然语言获得最终结果，下一阶段的竞争将更多转向如何让AI稳定理解项目、复用经验并

完成可验证流程。项目知识、Rules、Skills、模板、测试和运行环境共同构成AI工作的长期上下文。Prompt不会消失，它

仍负责表达本次目标，但重复任务将越来越多地由Skill承载，团队方法也会变成可以版本化、共享和评测的资产。未来真

正拉开差距的，不只是使用了哪个模型，而是谁能把领域知识和工作流程组织成AI可执行的系统。



软件创造的门槛正在重构，  人的责任仍是最终边界

Vibe Coding的真正意义，不是让所有人都变成传统意义上的程序员，而是让更多人能够把场景知识转化为可运行的软件，也

让专业开发者可以用新的方式实现工作。自然语言降低了表达意图的门槛，工具和Skill扩展了AI的执行能力，反馈与验证则

决定结果是否可靠。未来会出现更多由个人和小团队创造的长尾软件，也会出现更严格的工程治理。但无论工具怎样进步，

选择解决什么问题、判断何时可以发布、决定系统使用范围和受众，这些关乎判断和责任的事，始终需要人来完成。
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